eviii_hiit KURSPLAN* ab 22. September 2025 www.fit-werden.at
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag
15.30 Uhr
Eltern-Kind-Turnen
17:00 Uhr 17:00 Uhr NE;J:;:)HUITIZEIT 2-10 Jahre ‘
Kinderkarate ab 4 Kinderkarate ab 7 Elt ’ Ki :I VS Mitterndorf/F. ’
VS Weigelsdorf VS Mitterndorf/F. : ern- 2'"1‘; 16:45 Uhr
www.Karateclub- www.Karateclub- 18:30 Uhr urrae:re- Kinderkarate ab 4 STRONG
Liesing.at Liesing.at HIIT/Zirkel VS Mitterndorf/F. naT e
iesing.a iesing.a [Zirke VS Neufeld/Leitha itterndorf/
Workout www.Karateclub-
. . . 8:30 Uhr
Calisthenics Liesing.at .
Strong Nation
20.00 Uhr Gramat- . .
Krafttraini iedl in the Mix
18:30 Uhr gal _ tLa'“,'“g neusie 18:00 Uhr 18:30 Uhr Sportzentrum
STEP-CLASS Miit('esmjgr']f; OUTDOOR STEP-CLASS Boot Camp Weigelsdorf
Schranawand ' VS Neufeld/Leitha Calisthenics OUTDOOR
Stockplatz OUTDOOR AusgenomrT\en: Mitterndorf/F.
OUTDOOR Ausgenommen: s OUTDOOR
21.10., 28.10. Training
EARLY BIRD 06:00 Uhr
Ort Adresse

VS Mitterndorf a.d. Fischa / Turnsaal

HauptstraRe 28, 2441 Mitterndorf an der Fischa

Calisthenics Gramatneusied|

Hauergasse 2, 2440 Gramatneusiedl|

Sportzentrum Weigelsdorf

Bahnstralle, 2483 Weigelsdorf

VS Weigelsdorf

HauptstralRe 32, 2483 Weigelsdorf

Calisthenics Mitterndorf/F.

FriedhofstraBe 924/3, 2441 Mitterndorf an der F

Schranawand Stockplatz

Obere Ortsstralle, 2442 Schranawand

A”MELDU”6 ERBETEN - Ortund Uhrzeitdanderung moglich!

Evi Training TERMINE/NEWS



http://www.karateclub-liesing.at/
http://www.karateclub-liesing.at/

