eviii_hiit KURSPLAN =1 6. Nov / 23 www fit-werden.at
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samsta
15.30 Uhr R
Eltern-Kind-Turnen
17:00 Uhr 17:00 Uhr . ab 2 Jahre 08:00 g
; ] Zirkeltraining
Kinderkarate ZUMBA KIDS VS Mitterndorf/F. ;
2 VS Mitternd./F.
VS Weigelsdorf 4-10 Jahre 16:30 Uhr 4 %
VS Mittend. /F Mdert (bei Schonwetter
.JF. inderturnen OUTDOORY
ab 6 Jahre
VS Mitterndorf/F
09:00 Uhr
' Stretching/CIRCL
g:so Uhr 19‘$Jhr e Mobility
18:00 Uhr Condition-Box- Power \ 17:00 Uhr b T Lk VS Mitternd./F.
STEP-CLASS eight Training WA (L
VS Weigelsdorf Body Club Body-Club ASKO Trumau ! - Ab 10 Uhr
Himberg Himberg Kinderkarate
! VS Mitternd./F.
Ort Adresse

VS Mitterndorf a.d. Fischa / Turnsaal
Calisthenicpark Mitterndorf a. d. Fischa

Calisthenicpark Trumau
Beachvolleyballplatz Schranawand

ASKO Trumau
VS Weigelsdorf

vorbehalten!

f an der Fischa
der Fischa

HauptstraBe 28, 2441 Mitterndg
Heideweg 2, 2441 Mitterndorf a
VolksheimstraRe, 2521 Trumau =
Obere Ortsstrale, 2442 Schranawd

Dr. Theodor Korner STr. 64, 2521 Trumau
HauptstraBe 32, 2483 Weigelsdorf

Abweichungen je nach Wetterlage méglich — du willst am neuesten Stand sein? WHATS APP GRUPPE! inderungen




STRONG STRONG NATIONE® ist ein revolutionares, hochintensives Workaou . 4' ine Grenze ngt.’ Die Musik |sf f' ‘
A eigens fir die Workouts komponiert. Jede Kniebeuge, jed ‘ g MBAE eg ng ‘ th tb{e Entsprecﬁung
Nation in den mitreiRenden Beats. Werde eins mit der Musik Ut \ f i
Evi STEP beinhaltet den Aufbau aus einfachen Grund
STEP-CLASS dem Functionalbereich. Bodyshaping und Fettverbr
eigener vgﬁhanden ist @ Anmeldung fiir Leihstepper
FUNCTIONAL Typische F(mctlo al-Fitness-Ubungen sind Lieges u e B
ie snch 5115 emer}ﬂegestutz Posmon Uber ei f B
STEP /

0 zentriert sich auf Béweglichkeit
Hzelt Berufstatlge, CIRCL Moblllty'M




