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KURSPLAN * Semesterferien  202 6  

Tag  Zeit  Training  Ort  

Freitag, 30.1.  18.30 Uhr Bootcamp VS Gramatneusiedl 

Samstag, 31.1.  17.00 Uhr In the Mix Sportzentrum Weigelsdorf 

Sonntag, 1.2.  18.00 Uhr Dance Step Fasching  Sportzentrum Weigelsdorf 

Montag, 2.2.  18.00 Uhr Step-Class VS Mitterndorf/Fischa 

Dienstag, 3.2.  17.00 Uh Step-Class 4 Beginner VS Mitterndorf/Fischa 

Mittwoch, 4.2.  18.30 Uhr HIIT VS Gramatneusiedl 

Donnerstag, 5.2.  16.30 Uhr Eltern-Kindturnen ab 2 VS Neufeld / Leitha 

18.00 Uhr Step-Class VS Neufeld / Leitha 

Freitag, 6.2.  HYROX Fitnesswettkampf – KEIN TRAINING 

Samstag, 7.2.  17.00 Uhr In the Mix Sportzentrum Weigelsdorf 

 

Anmeldung erbeten,  

Kurs ab 5 TeilnEhmer 

*Ort und Uhrzeitänderung möglich! 


