
eviii_hiit KURSPLAN* ab 1. September 2025 www.fit-werden.at 

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag 

Ab 15.9.: 
17:00 Uhr 

Kinderkarate ab 4 
VS Weigelsdorf 

www.Karateclub-
Liesing.at 

Ab 16.9.: 
17:00 Uhr 

Kinderkarate ab 7 
VS Mitterndorf/F. 
www.Karateclub-

Liesing.at 

18:30 Uhr  
HIIT/Zirkel 
Workout  

Calisthenics 
Gramat-
neusiedl 

OUTDOOR 

Ab 18.9.: 
17:00 Uhr 

Eltern-Kind-
Turnen 2-10 

Jahre 
VS Neufeld/Leitha  

15.30 Uhr 
Eltern-Kind-Turnen 

2-10 Jahre 
VS Mitterndorf/F. 

 
 

8:30 Uhr 
Strong Nation 

in the Mix 
Sportzentrum 
Weigelsdorf 

OUTDOOR 

 
 

Ab 12.9.: 
16:45 Uhr 

Kinderkarate ab 4 
VS Mitterndorf/F. 
www.Karateclub-

Liesing.at 

18:30 Uhr  
STEP-CLASS 

Schranawand 
Stockplatz 

OUTDOOR 

20.00 Uhr 
Krafttraining 
Calisthenics 

Mitterndorf/F. 

OUTDOOR 

Ausgenommen: 2.9., 
21.10., 28.10. 

EARLY BIRD 06:00 Uhr 

18:30 Uhr 
STEP-CLASS  

VS Neufeld/Leitha 
Ausgenommen: 

21.10. kein 
Training 

18:30 Uhr 
Boot Camp 
Calisthenics 

Mitterndorf/F. 

OUTDOOR 

Ort Adresse 

VS Mitterndorf a.d. Fischa / Turnsaal Hauptstraße 28, 2441 Mitterndorf an der Fischa 

Calisthenics Gramatneusiedl Hauergasse 2, 2440 Gramatneusiedl 

Sportzentrum Weigelsdorf Bahnstraße, 2483 Weigelsdorf 

VS Weigelsdorf Hauptstraße 32, 2483 Weigelsdorf 

Calisthenics Mitterndorf/F. Friedhofstraße 924/3, 2441 Mitterndorf an der Fischa 

Schranawand Stockplatz Obere Ortsstraße, 2442 Schranawand 

 

Anmeldung erbeten – Ort und Uhrzeitänderung möglich! 

http://www.karateclub-liesing.at/
http://www.karateclub-liesing.at/

