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Mittwoch | Donnerstag Freitag Samstag
8:30 Uhr
Starter Training
18:30 Uhr Sportzentrum 19:00 Uhr 8:00 Uhr
STEP-CLASS Weigesldorf 19:00 Uhr STEP-CLASS 19:00 Uhr STEP-Workout/
Scliif®wand 20.00 Uhr Boot Camp OUTDOOR Zirkeltraining
Late Night Workout | Calisthenics Neufeldersee- Erholungs-
Calisthenics Gramat- Hotel zentrum
Mitterndorf/F neusied| Reisenberg
Achtung! Anderung: am .. /-;f'
- Achtung! Anderung: &
Ptk am 29.7. kein Training

06:00 Early Bird Training

SPECIAL. SUMMER. EVENTS

Step "verquert” 3.8. Dance Step in White

Couple Challenge Outdoor - 3.8. Evi Sommerfest

Olympische Disziplin

Couple Challenge Outdoor - Olymplsche
23.8. Disziplin Part Il <

neuesten Stand sein?
Dann komm in unsere WHATS APP GRUPPE! Anderungen vorbehalten!




