
eviii_hiit KURSPLAN* ab 30. Juni 2025 www.fit-werden.at 

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag 

18:30 Uhr  
STEP-CLASS 

Schranawand 
Stockplatz  

8:30 Uhr 
Starter Training 
Sportzentrum 
Weigelsdorf 19:00 Uhr  

Boot Camp 
Calisthenics 

Gramat-
neusiedl 

19:00 Uhr 
STEP-CLASS 
OUTDOOR 

Neufeldersee-
Hotel 

19:00 Uhr 
Zirkeltraining 

Erholungs-
zentrum 

Reisenberg 

8:00 Uhr 

STRONG 
Nation®  

„IN THE MIX” 

Sportzentrum 
Weigelsdorf 
OUTDOOR 

20.00 Uhr 
Late Night Workout 

Calisthenics 
Mitterndorf/F. 

Achtung! Änderung 
am 4.8.  auf 17.30 

Uhr Step 

Achtung! Änderung: am 
15.7. + 29.7. ist um 

06:00 Early Bird Training 

Achtung! Änderung: 
am 29.7. kein Training 

SPECIAL SUMMER EVENTS 

13.7. Step "verquert" 3.8. Dance Step in White 

19.7. 

Couple Challenge Outdoor - 
Olympische Disziplin 

8.8. Evi Sommerfest 

26.7. Summer Splash 23.8. 

Couple Challenge Outdoor - Olympische 
Disziplin Part II 

 

* Abweichungen je nach Wetterlage möglich – du willst am 
neuesten Stand sein?  
Dann komm in unsere WHATS APP GRUPPE! Änderungen vorbehalten! 


